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五月晴れ(さつきばれ）、五月雨（さみだれ）。どんなお天気でも「五月」をつけると何か風情が
あって一句思い浮かびそうな今月、皆さんいかがお過ごしですか？
連休も終わりやっと落ち着いた今日この頃ですが、世間では大きな天災により多数の命が奪われ
たり、悪質な事件に少女が巻き込まれたり、最近悲しい出来事が多いですよね。
生活が便利になる反面、環境も人の心も何か崩れていってるような気がしてなりません。
自分のことしか見えない人が多くなっているのかもしれませんね。
地球もそんな私達を怒っているのでしょうか。相手を想う心って何事においても基本ですよね。
身近な人から心をかけていけば、世の中も「五月晴れ」になるかも・・お互い頑張りましょう。
愛は地球を救いますよ、きっと・・・（＾＾）

　　　

　　　　　　　　こんなに明るく綺麗になりました（＾＾）

HONJO

今月の言葉
・「行ってらっしゃい」「気をつけて」といった言葉かけが、相手を危険から守ることがあります。言霊の力は絶大なのです。
・あなたのたましいが成長するにしたがい、出会う相手が変わってきます。「ろくな人に出会えない」と嘆く前に自分磨きを。
・どれだけ多くを与えても、そこに心がこもっていなければ、相手のたましいに届きません。大切なのは「込めること」です。
・試練がきてもこわがらないで。あなたは必ず乗り越えられます。自分自身の器にとってちょうどよい試練しか来ないからです。
・初対面にもかかわらず「どこかで会ったことがある」と思った人はいませんか？それはあなたと深い縁のある相手です。
・パワーストーンを活用していますか？たとえば水晶には強い浄化作用があるので、身につけたり枕元に置くといいのです。

知っていますか？
コンセントの正しい
使い方

タコ足配線は危険！
　電気機器の数が増え、コンセントが足りなくて、
テーブルタップを使用している家庭も多いでしょう。
でも、テーブルタップにも電気容量の上限があるの
をご存知ですか？
　1つのコンセントで同時に使用できる電気の容量
は、だいたい15アンペア（Ａ）までと決まっています。
差込口が2つ場合は、2口合わせて15Ａまでです。
電気機器に表示されているワット（Ｗ）数を計算して
100Ｗ＝1Ａと換算してみましょう。
1つのコンセントで使用している機器の合計容量が
15Ａを超えていませんか？容量を超えて電気機器
を同時に使うと、プラグが発熱して出火の可能性が
高くなります。
　エアコン、電子レンジ、食器洗い乾燥機など10Ａ
を超える機器の場合は、それ1つだけでコンセント
を使う方がいいでしょう。また、常に差しておく必要
のないプラグは、安全や省エネのためにもこまめに
抜いておきましょう。

火の気がないのに火事が起こる
「トラッキング現象」
　プラグを長期間コンセントに差し込んだ
ままにしておくと、知らないうちにプラグと
コンセントの間に隙間ができ、その上に
埃がたまっていることがあります。
この埃が湿気を帯びて通電しやすい状態
になると、プラグとの間に電気が流れて
発熱し、まれに火花が出ます。
これが「トラッキング現象」で火災の原因
になることもあります。
　電気機器は使っていなくても、プラグを
差したままだと通電状態になっています。
プラグを入れたままにする冷蔵庫、テレビ
やビデオ、パソコンなどやキッチンや洗面
所など、湿気の多い場所にある機器も
トラッキング現象には注意が必要です。
トラッキング現象を防ぐには、長期間差し
込んだまま使っているプラグは時々抜い
て、乾いた布で埃を拭き取りましょう。
コンセントの差しこみ口周辺に溜まった
埃は、乾いた綿棒で取るか、掃除機で
軽く吸い取りましょう。
最近ではコンセントのカバーなども発売
されています。

　リフォームで便利・快適になったよ～！！
ビフォー

ご要望：老朽化した浴室、狭い浴室を広くしたい～。
　　　　　明るいトイレに仕上げたい～。
　　　　　リビングダイニング方式でカウンターキッチンにしたい～。

アフター

おばあちゃんの知恵　～洗う編～
ワイシャツの襟に防水液を吹きかけておくと、汗ジミがつかない
　ワイシャツの襟や袖口の汚れ・汗ジミはちょっと洗ったぐらいでは、なかなか
落ちないものです。そこで、新しいときその部分だけにスプレー式の防水液を
吹きかけておくと、汗も汚れも布地に浸透しないので、綺麗に落ちてしまいます。
服についた血は、大根の切り口でたたくと取れる
　しみの部分を下にタオルなどの布地を敷き、大根の切り口でたたきます。
すると、しだいに血の色が薄くなり、ついには、きれいに取れてしまいます。
おろしをつけて、綿棒などでたたけば、なお念がいっています。
頑固な油あかは、塩を加えて煮洗いする
　スポーツシャツやあぶら性の人などの衣類は全体にあぶらじみているもの
です。　クリーニング屋さんは、これは、塩を加えた湯で煮洗いすると
さっぱりするといっています。


